
KENPOSセルフケア　－健診結果閲覧方法（被保険者のみ）－KENPOSセルフケア　－健診結果閲覧方法（被保険者のみ）－KENPOSセルフケア　－健診結果閲覧方法（被保険者のみ）－
1 WELBOX経由でKENPOSにログインした後、

「KENPOSセルフケア」をクリックする。

3 初回のみ、本人認証強化のため認証番号を発行する。
（携帯メールまたはSMSに認証番号が送られてくるので、
画面に入力する。）

検査項目ごとに、「自分の検査結果」「同年代の検査結果状況」「検査概要」
「生活習慣改善のヒント」を分かりやすく解説しています。

2 健診結果表示のため、本人確認画面が表示されるので、
KENPOS初回登録時に登録した IDとパスワードを入力する。
（ID・パスワードが不明な方は裏面参照）

4 KENPOSセルフケアのトップ画面が表示される。

2 回目以降初回
のみ

2回目以降

2 回目以降はこの画面は表示されません。

初回のみ

健診結果スライドショー
自分の検査結果を経年で確認できます。特に、メタボ判定は、リスク判定を信号色で
表示しているため、検査結果がどのレベルに該当しているのか、一目でわかります。

【注意事項】
①健診結果は、通常受診後3カ月程度経過してから表示されますが、医療機関の都合により、
　遅れる場合もあります。
②生活習慣病に関連したものをメインで取り扱っているため、一部の項目が反映していない
　場合があります。
③過去のデータは、健診結果が電子化されていないことがあり、表示されない場合があります。

健診結果一覧



KENPOSセルフケア　－ID・パスワードの確認方法－KENPOSセルフケア　－ID・パスワードの確認方法－KENPOSセルフケア　－ID・パスワードの確認方法－

KENPOS健康増進機能　－その他のサービス－KENPOS健康増進機能　－その他のサービス－KENPOS健康増進機能　－その他のサービス－

※一部画面の仕様が変更になる場合があります。予めご了承ください。

みんなで楽しく健康管理をはじめよう！

KENPOSに登録すると、一人ひとりに専用のマイページをご用意。
ご自身のプロフィールや体重・BMI や歩数などを管理することができます。

今週の歩数1
「歩数を入力する」をクリック
して、その日歩いた歩数を入
力します。「詳しく見る」をク
リックすると、最新の歩数推
移がグラフで表示されたり、
ランキングの順位を確認する
ことができます。

今週の体重2
最新の体重推移がグラフで表示されます。
身長を登録していると、BMI メーターで
自身の肥満度を確認することもできます。

参加して楽しむことが出来るコンテンツを豊富にご用意しています！参加して楽しむことが出来るコンテンツを豊富にご用意しています！

健康日記を書く

（被保険者、被扶養家族共通）

3
健康に関する出来事を日記に書いてみましょう。日記
は「全員に公開」「マイメンバーに公開」等、公開範
囲を設定することができます。マイメンバーの日記に
「拍手」をつけたりコメントを書くこともできます。「拍手」をつけたりコメントを書くこともできます。

健康活動を通じてためた「KENPOS 抽選券」で
素敵な景品を獲得しましょう。（GSK ポイントとは異なります）

インセンティブプログラム（被保険者）
生活習慣改善や健康診断結果に応じて

GSKポイント（1ポイント＝1円）を付与します。

ポイントの有効期限は、付与日から１年経過後の年度末（３月末日）までです。

たまったポイントで約500種類の素敵な商品と交換可能です。
KENPOSトップ画面右上の「GSKポイント」から確認して下さい。

ヘルスUPキャンペーンによるポイント付与

実施時期：春、秋の２回実施
●問診から課題のある生活習慣のアクションメニューを選択し、８週間アクションメニュー
　を実行してください。
●メニューの選択は最大4つとし、達成は３つまでポイント付与します。　
　（1アクションに対し1000P）
●問診回答（300P）とアクションメニュー選択（200P）もポイント付与します
●すべての生活習慣に課題が無い場合は2000P付与します

健康診断によるポイント付与

条件：4月から8月に受診した者
●健診結果が良かった ▶1000P（2年連続はプラス500P）
　　GSK基準1～4非該当者 
　　メタボ基準非該当者
●健診結果が改善した ▶1000P
　　GSK基準による改善　　例）レベル1→2.3 非該当　レベル2→3
　　メタボ基準による改善  　例）該当者→予備群、非該当

交換商品（例）

血圧計 薬用入浴剤セット 医薬品セット（2,000P） 医薬品セット（4,000P）

歯科セット（2,000P）医薬品セット（3,000P）エコフェイスタオル非常持出袋セットオムロン体重体組成計

1 WELBOX経由でKENPOSにログインした後、
「KENPOSセルフケア IDとパスワードについて」をクリックする。 2 初回登録時に登録したKENPOSログイン IDとパスワードが

不明な場合は、それぞれの「忘れた場合はこちら」クリックして、
確認または再発行する。

登録メールアドレスに、現在設定されているログイン IDが送信されてきます。
（登録メールアドレスをログイン IDに設定している場合が多いです。）

登録メールアドレスに、
仮パスワードが送信され
ますので、すぐにパスワ
ード変更を行って下さい。

（迷惑メール受信拒否設定をしている場合は、「@kenpos.jp」の受信設定を行ってから送信して下さい。）


